Praxishandbuch: Methoden fiir Trainerinnen (Train the Trainer)

Arbeitsblatt fiir ,,Arten von Widerstand in Trainings- und
Beratungsprozessen"

Nehmen Sie sich einen konkreten Fall aus Ihrem Trainingsalltag her, bei dem einer/eine oder
mehrere TeilnehmerInnen aus Ihrer Sicht im Widerstand waren und beantworten Sie folgende
Fragen:

e Finden Sie jeweils ein bis zwei Beispiele aus Ihrem Trainingsalltag fir die oben
zitierten Arten von Widerstand.

s Wie haben sich diese Widerstandsarten gezeigt?

¢ Wie sind Sie mit diesem Widerstand umgegangen?

¢ Wie hatten Sie noch mit diesem Widerstand umgehen kénnen?
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